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Il Gusto del Mondo è un'impresa sociale con sede a Torino dedicata a promuovere l'inclusione sociale 

e la sostenibilità ambientale attraverso il linguaggio universale del cibo. Opera come un centro di 

scambio culturale ed educativo, offrendo servizi di catering che celebrano le tradizioni culinarie di tutto 

il mondo. L'organizzazione supporta persone emarginate fornendo formazione professionale nel 

settore della gastronomia, aiutandole a integrarsi nel mercato del lavoro. Il suo approccio eco-

consapevole si concentra sulla riduzione degli sprechi alimentari, la promozione di un'alimentazione 

sana e la collaborazione in progetti internazionali per rafforzare i legami comunitari. 

 

IL NOSTRO APPROCCIO 

Il Gusto del Mondo adotta un approccio olistico e incisivo al cibo e al cambiamento sociale, combinando 

sostenibilità e inclusione sociale nelle sue attività. L'organizzazione dedica il 30% delle sue risorse ad 

attività imprenditoriali basate su pratiche alimentari sostenibili, come l'approvvigionamento etico e la 

riduzione degli sprechi, garantendo un impatto ambientale minimo. Il restante 70% è destinato a 

iniziative sociali, tra cui la formazione e la creazione di opportunità lavorative per comunità emarginate. 
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Attraverso un'educazione pratica nel campo culinario e la promozione dello scambio culturale, Il Gusto 

del Mondo offre alle persone strumenti per migliorarsi, promuove un'alimentazione sana e costruisce 

coesione sociale. Questo approccio mira a generare un cambiamento duraturo, utilizzando il cibo come 

ponte tra sostenibilità, inclusività e sviluppo comunitario. Grazie a questi sforzi, Il Gusto del Mondo non 

offre solo un pasto, ma un'opportunità di trasformazione sociale e ambientale. 

 

LE NOSTRE ATTIVITÀ 

TARGET: Giovani e adulti con minori opportunità 

• Persone con background migratorio; 

• Coloro che affrontano sfide legate alla salute mentale o disabilità. 

Catering: offriamo esperienze culinarie su misura, combinando sapori autentici con ingredienti 

selezionati con cura. Che si tratti di eventi privati o aziendali, il nostro team si impegna a rendere ogni 

occasione speciale e indimenticabile. 

Consulenza: supportiamo aziende e privati nell’implementazione di soluzioni innovative e sostenibili, 

offrendo consulenze personalizzate nei settori alimentare e organizzativo. L’esperienza e le competenze 

del nostro staff garantiscono risultati concreti e duraturi. 

Affitto spazi: disponiamo di spazi versatili, ideali per eventi, workshop e riunioni aziendali. Ogni 

ambiente è progettato per offrire il massimo comfort e un’atmosfera accogliente. 
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Formazione: offriamo percorsi di apprendimento che permettono a persone di ogni provenienza di 

acquisire competenze professionali e nuove opportunità lavorative. 

Salute: promuoviamo uno stile di vita sano attraverso progetti che sensibilizzano sull'importanza di 

una dieta equilibrata e sostenibile. 

Cooperazione internazionale: sosteniamo progetti che coinvolgono comunità in tutto il mondo, 

favorendo lo scambio culturale e la condivisione reciproca di esperienze. 

Sviluppo della comunità: costruiamo reti locali e internazionali per favorire integrazione e progresso, 

valorizzando il contributo di ogni individuo. 

 

LE NOSTRE COLLABORAZIONI 

Attività 

• Capacity building; 

• Laboratori di cucina per lo sviluppo di competenze trasversali e specifiche; 

• Visite di studio e progettazione condivisa. 
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Obiettivi generali della nostra cooperazione 

• Inclusione e promozione della diversità; 

• Promozione di una maggiore sostenibilità; 

• Contrasto alla povertà alimentare e promozione di uno stile di vita sano e consapevole. 

Obiettivi specifici 

• Inclusione di giovani con background migratorio; 

• Inclusione di adulti con disabilità o disturbi di salute mentale; 

• Rafforzamento delle partnership esistenti; 

• Espansione della rete internazionale; 

• Sviluppo dell’imprenditorialità sociale e a impatto. 

 

A livello locale, collaboriamo con produttori delle colline intorno alla nostra città, promuovendo la 

cultura di un’alimentazione locale, stagionale e biologica. Il nostro obiettivo è favorire un’economia 
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circolare utilizzando prodotti agricoli locali e surplus, contrastando al contempo lo spreco alimentare e 

la povertà alimentare. In città, partecipiamo alle iniziative della rete Food PRIDE, di cui facciamo parte: 

azioni partecipative finalizzate alla raccolta e redistribuzione dei surplus provenienti dai mercati urbani. 

I laboratori di cucina che organizziamo presso la nostra sede si concentrano sulla promozione di 

un’alimentazione più sostenibile e includono persone con minori opportunità: giovani NEET e adulti, 

richiedenti asilo, rifugiati, vittime di tratta, persone con disabilità e problematiche di salute mentale. Le 

attività di gruppo e i pasti condivisi migliorano le competenze sociali e il benessere emotivo, mentre 

una dieta sana contribuisce a migliorare la salute. A tal proposito, offriamo programmi dedicati a diete 

speciali per condizioni metaboliche e intolleranze alimentari, tema centrale della prima proposta 

Erasmus+ della nostra impresa sociale. 

A livello internazionale, le nostre collaborazioni in corso includono diverse azioni di grande impatto 

all'interno di progetti guidati dalle organizzazioni locali Eufemia ed Escape4Change, insieme a numerosi 

partner internazionali. 

• SEEDs 4 Youth si concentra sulla promozione dell'inclusione e sull'empowerment dei giovani 

con minori opportunità attraverso percorsi imprenditoriali innovativi. 

• Food Odyssey esplora l'intersezione tra cibo, cultura e sostenibilità, utilizzando le tradizioni 

culinarie come strumento per l'integrazione sociale e lo sviluppo della comunità. 

• Science of Cooking combina le arti culinarie con l'esplorazione scientifica, promuovendo lo 

sviluppo di competenze e l'apprendimento interdisciplinare per persone con disturbi di salute 

mentale. 

• Crea(c)tive Ageing mette in risalto lo scambio intergenerazionale e l'espressione creativa, 

utilizzando arte e cucina per migliorare il benessere e la coesione sociale tra gli anziani e altri 

membri della comunità. 


